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摘要 

 
本研究旨在探討角色楷模學習輔導方案運用於科技領域大學生之成效，研究者設計角色楷模學習輔導方案

融入性別教育課程進行實驗，並以自編之「大學生生涯自我效能量表」、「大學生學習策略調查問卷」進行施測，

瞭解角色楷模學習輔導方案的介入，對科技領域大學生在學習策略及生涯自我效能上的成效為何。研究對象為

中部地區某綜合大學修習性別教育課程之兩班學生，一班為實驗組，另一班為對照組。研究結果如下：（1）實

施角色楷模融入性別教育課程的學生與參與一般性別教育課程的學生，在學習策略的使用上有顯著差異。（2）

實施角色楷模融入性別教育課程的學生與參與一般性別教育課程的學生，在整體生涯自我效能的提升上並無顯

著差異。最後並提出教育、輔導與未來研究上的建議。 
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